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หลักสูตรระยะสั้น คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
ชื่อหลักสูตร  
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สร้างสรรค์วัยรุ่น (GenZ Connect: Fun Group Activities for Digital-Age  

Teens) 
 
ชื่อผู้ประสานงาน 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์อนงค์รัตน์  รินแสงปิน  โทร.0834775891 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและลักษณะนิสัยของวัยรุ่น Gen Z 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและทักษะการจัดกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สำหรับครู 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ครูประจำการ จำนวนกลุ่มละ 30 คน 
 
ค่าลงทะเบียน 

สำหรับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน การอบรมจำนวน 2 วัน ๆ ละ 
6 ชั่วโมง (720 นาที) ค่าลงทะเบียน 2,000 บาท 
 
กิจกรรมการอบรม 
 การพัฒนาครูผู ้สอนให้สามารถดำเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 
Generation Z ด้วยกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สร้างสรรค์ โดยมีกิจกรรมการอบรม ดังนี้ 

วันที่ หน่วยการเรียนรู้ รายละเอียด 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ผลงาน/ชิ้นงาน 

1 รู้จักและเข้าใจวัยรุ่น 
Gen Z  

ธรรมชาติของวัยรุ่น Gen Z และ
สถานการณ์ปัจจุบันที่ต้องเผชิญ 

90 นาที ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัยรุ่น Gen Z  

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการสำหรับ
วัยรุ่น Gen Z 

90 นาที ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการด้าน
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วันที่ หน่วยการเรียนรู้ รายละเอียด 
ระยะเวลา 

(นาที) 
ผลงาน/ชิ้นงาน 

ต่าง ๆ ของวัยรุ่น Gen 
Z และแนวทางการ
ส่งเสริมพัฒนา 

2 กระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์ 

แนวคิด ความสำคัญ ทักษะการสื่อสาร
ที่มีประสิทธิภาพ เทคนิคและวิธีการจัด
กลุ่มสัมพันธ์ 

90 นาที ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ 

  การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงด้วย
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

90 นาที การสร้างเจตคติที่ดีต่อ
การจัดกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 

3 การออกแบบ
กิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์เพื่อ
สร้างสรรค์วัยรุ่น 
Gen Z 

การออกแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่
สอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน 
Generation Z 

180 นาที แผนกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ 

  ฝึกปฏิบัติกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือ
สร้างสรรค์วัยรุ่น Gen Z 

180 นาที การจัดกิจกรรม/
กระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์สร้างสรรค์ 

 
หมายเหตุ :  

ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะครูแนะแนว การอบรม
จำนวน 2 วัน (2,000 บาท) 

 
 
 
 
 

 


